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FORMATION POUR OSTEQPATHES & ; : ,
PROFESSIONNELS DE SANTE Par Nicolas Van Michel, Ostéopathe DO

Réf. IFCOPS-MNS-2024-01

OBJECTIFS OPERATIONNELS:
A la fin de la formation, les participants seront capables de :

o ldentifier le systeme nerveux périphérique de maniére pratique et
topographique;

o Utiliser le prisme du systéme nerveux lors de leurs consultations ;

o Analyser le systéeme nerveux périphérique en tenant compte du
modéle bio-tenségral ;

o Pratiquer les différentes techniques structurelles ostéopathiques
en tenant compte du systéme nerveux ;

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT :

o Laformation alternera cours magistral et enseignement pratique, supervisés par le formateur

o Utilisation de supports projetés, de vidéos, d’articles et/ou d ‘études scientifiques et bien
entendu I'expertise du formateur.

o Les documents administratifs (convention, devis, quizz, QCM, fiches d’évaluation,) ainsi que les
documents pédagogiques (support de cours, QCM,..) seront envoyés a l'ensembles des
participants en amont de la formation mais également pour certains documents pendant et apres
la formation (questionnaire de satisfaction « a froid », attestation de présence,...)

o D’un point de vue logistique : grande salle dédiée a la formation avec vidéoprojecteur, tables
de manipulations selon les formations, paperboard et mise a disposition de gel hydroalcoolique,
masques, draps d’examens, ...

o Possibilité des consultations magistrales en fonction des formations et de la disponibilité des
patients.

o Pour chaque interface, un rapport avec les éléments symptomatologiques sera effectué

8h30-9h: Accueil des MOYENS D’EVALUATIONS :
participants
Avant le début de la formation : évaluation diagnostique, via I'envoi d'un ou plusieurs

Formation : 9h00-12h30 / . AN . )
questionnaires a I'ensemble des participants, qui permet :

14h00 — 17h30 (variable en

9 7
fonction de I'avancement de o De mieux connaitre les stagiaires tant au niveau de leur parcours professionnel que de

la formation) leurs attentes et besoin en amonts de la formation ;
o Au formateur d'ajuster la formation en fonction des attentes et des besoins des

Formation en
Présentiel.
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participants
o D’évaluer les connaissances du stagiaire sur le theme de la formation

Pendant la formation : des évaluations sont mises en place sous la forme de quizz,
questions/réponses, cas cliniques, tables rondes,...

En fin de formation : un questionnaire est remis a I'ensemble des stagiaires afin d'évaluer leurs
acquis durant la formation et la progression de leurs niveaux de compétences.

EVALUATION DE L'ORGANISME DE FORMATION :

En fin de formation :

Les stagiaires sont invités a nous faire part de leurs avis et commentaires a travers une fiche
d’évaluation avec des critéres pédagogiques, organisationnels, de satisfaction personnelle, du
formateur(s)...

Une fiche de présence est présentée, en début de chaque demi-journée, et signée par tous les
participants.

MATERIELS NECESSAIRES :

o Support de cours (qui sera envoyé avant la formation ou remis le jour de la formation)
o Matériel pour la prise de note
o Tenue adéquate a la pratique de |I'Ostéopathie et serviette de toilette

o Téléphone portable, tablettes ou ordinateur portable afin de répondre aux divers
guestionnaires dématérialisés.

SANCTION VISEE :

o Certificat de réalisation de formation précisant les objectifs, la nature, les dates et le nombre
d'heures.

o Lecertificat est remis au stagiaire ayant suivi I'ensemble de la formation.

ACCESSIBILITE, PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP:

o Conformément a la réglementation (loi du 11 Février 2005 et Articles D.5211-1 et suivants du
code du travail), la formation est accessible aux personnes en situation de handicap : Merci
de nous contacter pour préciser sivous étes en situation de handicap et pour connaitre
I’accessibilité a la formation en fonction de vos besoins.

o Femmes enceintes/Mamans allaitantes : contactez-nous par email pour préparer
votre arrivée et votre accueil (mise a disposition de coussin, frigo,...)

Formation susceptible d’étre
prise en charge par le FIF-PL

(I'IFCOPS ne peut étre tenu responsable en cas de

non prise en charge)
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LE FORMATEUR : Nicolas Van Michel, Ostéopathe DO

- .

Nicolas Van Michel a fait de I'ostéopathie sa passion. Son travail de
thérapeute, ses interventions en tant que formateur et ses nombreuses
lectures et formations lui permettent de mettre en place une pratique
structurelle essentiellement axée sur le systéme nerveux. Le systeme
nerveux est le centre de toute pratique manuelle, il est donc temps de

E‘» 1 lui rendre sa place

PROGRAMME DE FORMATION :

JOUR1:

e Introduction théorique et définitions des termes et postulats développés lors des 3
Journées
e Abord théorique et pratique des nerfs intercostaux
e Abord théorique et pratique du plexus dorso-lombaire
o  Plexus dorso-lombaire
o Nerfs ilio-hypogastriques et ilio-inguinaux
o Nerf génito-fémoral
o Nerf fémoro-cutané
o Nerf obturateur
o Nerf fémoral

e Abord théorique et pratique du plexus lombo-sacré (introduction)

JOUR2:

e Abord théorique et pratique du plexus lombo-sacré (suite)
e Abord théorique et pratique du plexus brachial

o Plexus brachial et collatérales

o Nerf axillaire

o Nerf musculo-cutané

o Nerf ulnaire et cutanés médiaux

JOURS3:

® Abord théorique et pratique du plexus brachial (suite)
o Nerf médian
o Nerf radial

® Abord théorique et pratique du plexus cervical

® Etla moelle épiniére la-dedans ?
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